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Krachtig samen

Wat?
Wil je andere jongeren met een motorische beperking 
leren kennen? Wil je ervaringen rond je beperking met 
hen delen? Heb je zin in leuke activiteiten aangepast 
aan jouw interesses en kwaliteiten? Dan zijn de  
jongerenactiviteiten van Fiola zeker iets voor jou!

Tijdens deze activiteiten leren we nieuwe vaardig­
heden aan, zoals omgaan met reacties op je 
beperking, op een geschikte manier emoties uiten, 
nieuwe vrienden maken, … 

Daarnaast maak je kennis met aangepaste maar 
grensverleggende vrijetijdsbesteding en sporten 
zoals hoogteklimmen, skiën, rolstoelbasket, yoga, …

Voor wie?
Jongeren van 6 tot 18 jaar met een motorische  
beperking. We stellen de groepen samen op basis 
van leeftijd.

Praktisch
De activiteiten gaan door op woensdagnamiddag 
tijdens de schoolvakanties. De data en thema’s vind 
je op www.fiolavzw.be.

Vragen?
Spreek je begeleider aan of mail je vraag naar:
jongerenactiviteiten@fiolavzw.be


