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Krachtig samen

Wat?
Zwemlesjes met nadruk op watergewenning en zich 
prettig voelen in het water tot overlevend zwem-
men voor baby’s en kinderen tot 6 jaar. Zowel ouders 
als kinderen krijgen vaardigheden aangeleerd die 
bijgestuurd worden naargelang de individuele 
noden en het tempo van elk kind. De lesjes worden 
op een speelse manier gegeven, volgens een vaste 
opbouw, met leuke liedjes en kleurrijk materiaal.

In een aparte groep bieden we ook snoezelzwem-
men aan. Samen ontspannen en genieten in het 
water, ervaren van beweging en selectief aanbieden 
van zintuiglijke prikkels.

Voor wie?
Voor baby’s en kinderen in begeleiding tot 6 jaar.

Praktisch
Het zwemmen gaat door op zaterdagvoormiddag in 
het therapeutisch bad van het MFC Ten Dries te Lande-
gem. De groepen worden telkens samengesteld naar-
gelang het vaardigheidsniveau en aantal deelnemers. 

Een zwemreeks bestaat uit 3 tot 4 lesjes. Wij vragen 
een engagement voor de volledige reeks. 

Inschrijven
Bij de start van een nieuwe zwemreeks ontvangt u een 
mail met de data en een link tot inschrijven.  
De betaling gebeurt vooraf voor de volledige reeks.

Vragen?
Spreek je begeleider aan of mail je vraag naar:  
zwemmen@fiolavzw.be


