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Krachtig samen

Wat?
SEO staat voor Schaal voor Emotionele Ontwikkeling. 
De SEO-R2 is een instrument om een inschatting te 
maken van het emotioneel functioneren van een 
persoon. Dit geeft een beeld van wat iemand op dat 
moment aankan. 

Een afname is zinvol wanneer iemand anders 
functioneert dan verwacht, wanneer een huidige ge-
dragsaanpak onvoldoende blijkt of wanneer iemand 
vastloopt op verschillende levensdomeinen.

Een goed zicht op het emotioneel functioneren kan 
helpen om samen te zoeken naar ondersteuning op 
maat.

Voor wie?
Voor ouders of netwerk van kinderen (vanaf 5 jaar), 
jongeren en volwassenen in begeleiding.

Praktisch
•	 Een SEO-R2 afname neemt 2 afspraken in beslag, 

van elk ongeveer 2 u. 
•	 Een gespecialiseerde begeleider neemt de  

inschaling af. Je vaste begeleider is ook aanwezig. 
Er wordt een verslag opgemaakt dat we nadien 
samen met jullie bespreken.

Interesse?
Spreek je vaste begeleider aan voor meer  
informatie.


