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Krachtig samen

Wat?
Verlang je naar meer rust? Zoek je veerkracht om 
gelukkiger in het leven te staan? Emotiecoaching 
leert je beter te begrijpen wat je voelt én wat jouw 
emoties je willen vertellen. 
 
Samen met een ondersteuner ga je tijdens meerdere 
sessies aan de slag met jouw vragen. Wat gebeurt er 
in je leven? Wat gaat er moeilijk? Je zoekt samen naar 
technieken die je helpen om steviger in het dagelijkse 
leven te staan. Praten, bewegen, leren ontspannen, 
luisteren naar je ademhaling, je gevoelens uiten op 
een creatieve manier, ... Begrijp je gevoelens steeds 
beter en vind zo meer rust en balans.

Voor wie?
Voor (jong)volwassenen met een (vermoeden van) 
beperking. 

Praktisch
De coaching gaat door op één van onze Fiola-locaties. 
We werken met een reeks van maximum 10 sessies, 
gespreid over enkele maanden. Een sessie duurt 
ongeveer 1 uur.

Interesse?
Spreek je ondersteuner aan of stuur een e-mail naar 
emotiecoaching@fiolavzw.be.
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