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Krachtig samen

Wat?
Wanneer je (levend) verlies ervaart, vraagt dat veel energie. 
Vaak word je overspoeld door terugkerende gevoelens en 
gedachten. Wij bieden een veilige plek waar aandacht is 
voor jouw verdriet en de impact van wat je meemaakt.  
Samen zoeken we naar jouw kracht om hiermee om te 
gaan en opnieuw een balans te vinden.

Voor wie?
Verlies dat je ervaart wanneer jij of iemand dichtbij (bv. 
een kind of partner) een beperking heeft, staat bekend als 
‘levend verlies’. 
Deze coaching is voor:
•	 Ouders en broers/zussen (brussen) van kinderen met 

een beperking.
•	 Partners van iemand met een beperking.
•	 Mensen met een (vermoeden van) beperking.

Bij een overlijden, een scheiding of een ander groot verlies 
bieden we rouwcoaching aan voor:
•	 Mensen met een (vermoeden van) beperking.

Praktisch
•	 Individuele coaching op een Fiola-locatie.
•	 Maximum 10 sessies van ongeveer 1 uur.
•	 De kostprijs is afhankelijk van je situatie (RTH, PVB, …). 

Meer info krijg je bij de start.

Interesse?
Krijg je ondersteuning van Fiola? Spreek je ondersteuner 
aan of stuur een e-mail naar levendverlies@fiolavzw.be.
Nog geen ondersteuning van Fiola? Neem contact op voor 
een vrijblijvende kennismaking.
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